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1. Introducao
Este documento tem por objectivo reunir um conjunto de informagdo que permita aconselhar
as OrganizacBes Sociais para o cumprimento de varios requisitos de seguranca do modelo
normativo “Qualidade em Respostas Sociais”.

Legislagdo aplicavel:

o Regime juridico da sequranga contra incéndio em edificios - Decreto-Lei n.2 220/2008,
de 12 de novembro, com as alterag¢des introduzidas pelo Decreto Lei 224/2015, de 9
de outubro;

o Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE) - Portaria n.2
1532/2008, de 29 de dezembro.

2. Decreto-Lein.2220/2008

Este decreto-lei ... engloba as disposicdes regulamentares de seguranca contra incéndio
aplicaveis a todos os edificios e recintos, distribuidos por 12 utilizagdes-tipo, sendo cada uma
delas, por seu turno, estratificada por quatro categorias de risco de incéndio.

Sdo considerados nado apenas os edificios de utilizagdo exclusiva, mas também os edificios de
ocupacao mista.
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CAPITULO Il
Caracterizagao dos edificios e recintos

Artigo 8.2
Utilizagoes-tipo de edificios e recintos

1 — Aos edificios e recintos correspondem as seguintes utilizacGes-tipo:

d) Tipo IV «escolares», corresponde a edificios ou partes de edificios recebendo publico,
onde se ministrem ac¢des de educagao, ensino e formagao ou exercam actividades
lidicas ou educativas para criangas e jovens, podendo ou nao incluir espacos de
repouso ou de dormida afectos aos participantes nessas acc¢bes e actividades,
nomeadamente escolas de todos os niveis de ensino, creches, jardins-de infancia,
centros de formacdo, centros de ocupacdo de tempos livres destinados a criancas e
jovens e centros de juventude;

e) Tipo V «hospitalares e lares de idosos», corresponde a edificios ou partes de edificios
recebendo publico, destinados a execucdo de accdes de diagndstico ou a prestacdo de
cuidados na drea da saude, com ou sem internamento, ao apoio a pessoas idosas ou
com condicionalismos decorrentes de factores de natureza fisica ou psiquica, ou onde
se desenvolvam actividades dedicadas a essas pessoas, homeadamente hospitais,
clinicas, consultdrios, policlinicas, dispensadrios médicos, centros de salde, de
diagndstico, de enfermagem, de hemodidlise ou de fisioterapia, laboratdrios de analises
clinicas, bem como lares, albergues, residéncias, centros de abrigo e centros de dia com
actividades destinadas a terceira idade;

Artigo 10.2
Classificagao dos locais de risco

1 — Todos os locais dos edificios e dos recintos, com excepg¢do dos espagos interiores de cada
fogo, e das vias horizontais e verticais de evacuacgao, sao classificados, de acordo com a natureza
do risco, do seguinte modo:
a) Local de risco A — local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verifiquem
simultaneamente as seguintes condigGes:
i) O efectivo ndo exceda 100 pessoas;
ii) O efectivo de publico ndo exceda 50 pessoas;
iii) Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou
nas capacidades de percepcao e reac¢ao a um alarme;
iv) As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que
contém ndo envolvam riscos agravados de incéndio;
b) Local de risco B — local acessivel ao publico ou ao pessoal afecto ao estabelecimento,
com um efectivo superior a 100 pessoas ou um efectivo de publico superior a 50
pessoas, no qual se verifiguem simultaneamente as seguintes condigdes:
i) Mais de 90 % dos ocupantes nao se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percepgao e reaccdo a um alarme;
ii) As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que
contém ndo envolvam riscos agravados de incéndio;
c) Local de risco C — local que apresenta riscos agravados de eclosdo e de
desenvolvimento de incéndio devido, quer as actividades nele desenvolvidas, quer as
caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos nele existentes,
designadamente a carga de incéndio;
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d) Local de risco D — local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas
acamadas ou destinado a receber criangas com idade ndo superior a seis anos ou
pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de percep¢do e reacgdo a um
alarme;

e) Local de risco E — local de um estabelecimento destinado a dormida, em que as
pessoas ndo apresentem as limita¢des indicadas nos locais de risco D;

f) Local de risco F — local que possua meios e sistemas essenciais a continuidade de
actividades sociais relevantes, nomeadamente os centros nevralgicos de comunicacgao,
comando e controlo.

2 — Quando o efectivo de um conjunto de locais de risco A, inseridos no mesmo compartimento
corta-fogo ultrapassar os valores limite constantes da alinea b) do numero anterior, esse
conjunto é considerado um local de risco B.

3 — Os locais de risco C, referidos na alinea c¢) do n.2 1, compreendem, designadamente:
a) Oficinas de manutencdo e repara¢do onde se verifique qualquer das seguintes
condicoes:
i) Sejam destinadas a carpintaria;
ii) Sejam utilizadas chamas nuas, aparelhos envolvendo projeccdo de faiscas ou
elementos incandescentes em contacto com o ar associados a presenca de
materiais facilmente inflamaveis;
b) Farmacias, laboratérios, oficinas e outros locais onde sejam produzidos, depositados,
armazenados ou manipulados liquidos inflamaveis em quantidade superior a 10 |;
c) Cozinhas em que sejam instalados aparelhos, ou grupos de aparelhos, para confecgado
de alimentos ou sua conservacdo, com poténcia total atil superior a 20 kW, com
excepcdo das incluidas no interior das habitacGes;
d) Locais de confecgdo de alimentos que recorram a combustiveis sélidos;
e) Lavandarias e rouparias com area superior a 50 m2 em que sejam instalados
aparelhos, ou grupos de aparelhos, para lavagem, secagem ou engomagem, com
poténcia total util superior a 20 kW;
f) Instalagdes de frio para conservagdo cujos aparelhos possuam poténcia total util
superior a 70 kW;
g) Arquivos, depdsitos, armazéns e arrecadagGes de produtos ou material diverso com
volume superior a 100 m3;
h) Reprografias com area superior a 50 m2;
i) Locais de recolha de contentores ou de compactadores de lixo com capacidade total
superior a 10 m3;
j) Locais afectos a servigos técnicos em que sejam instalados equipamentos eléctricos,
electromecanicos ou térmicos com poténcia total superior a 70 kW, ou armazenados
combustiveis;
/) Locais de pintura e aplicagdo de vernizes;
m) Centrais de incineracdo;
n) Locais cobertos de estacionamento de veiculos com area compreendida entre 50 m2
e 200 m2, com excepgdo dos estacionamentos individuais, em edificios destinados a
utilizacdo-tipo referida na alinea a) do n.2 1 do artigo 8.9;
o) Outros locais que possuam uma densidade de carga de incéndio modificada superior
a 1000 MJ/m2 de érea util, associada a presenca de materiais facilmente inflamaveis e,
ainda, os que comportem riscos de explosao.
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4 — Os locais de risco D, referidos na alinea d) do n.2 1, compreendem, designadamente:
a) Quartos nos locais afectos a utilizagao-tipo V ou grupos desses quartos e respectivas
circulagdes horizontais exclusivas;
b) Enfermarias ou grupos de enfermarias e respectivas circulagdes horizontais
exclusivas;
c) Salas de estar, de refeicdes e de outras actividades ou grupos dessas salas e
respectivas circulagdes horizontais exclusivas, destinadas a pessoas idosas ou doentes
em locais afectos a utilizagao-tipo V;
d) Salas de dormida, de refei¢Ges e de outras actividades destinadas a criangas com
idade inferior a 6 anos ou grupos dessas salas e respectivas circulacdes horizontais
exclusivas, em locais afectos a utilizagao-tipo IV;
e) Locais destinados ao ensino especial de deficientes.

CAPITULO Il
Condigdes de SCIE (seguranca contra incéndios em edificios)

Artigo 15.2
Condig¢0Oes técnicas de SCIE

...por portaria do membro do Governo responsavel pela drea da proteccao civil, € aprovado um
regulamento técnico que estabelece as seguintes condi¢Ges técnicas gerais e especificas da SCIE:

a) As condigGes exteriores comuns;

b) As condi¢Ges de comportamento ao fogo, isolamento

e proteccao;

c) As condi¢Ges de evacuacgao;

d) As condi¢Ges das instalagGes técnicas;

e) As condig¢Oes dos equipamentos e sistemas de seguranca;

f) As condicGes de autoproteccgdo.

Artigo 16.2
Projectos e planos de SCIE

1 — A responsabilidade pela elaboragdo dos projectos de SCIE referentes a edificios e recintos
classificados na 3.2 e 4.2 categorias de risco, decorrentes da aplicagdo do presente decreto-lei e
portarias complementares, tem de ser assumida exclusivamente por um arquitecto,
reconhecido pela Ordem dos Arquitectos (OA) ou por um engenheiro, reconhecido pela Ordem
dos Engenheiros (OE), ou por um engenheiro técnico, reconhecido pela Associagdo Nacional dos
Engenheiros Técnicos (ANET), com certificacdo de especializagdo declarada para o efeito ...

2 — Aresponsabilidade pela elaboracao dos planos de segurancga internos referentes a edificios
e recintos classificados na 3.2 e 4.2 categorias de risco, constituidos pelos planos de prevencgdo,
pelos planos de emergéncia internos e pelos registos de seguranca, tem de ser assumida
exclusivamente por técnicos associados das OA, OE e ANET, propostos pelas respectivas
associacGes profissionais.
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Artigo 21.2
Medidas de autoproteccao

1 — A autoproteccdo e a gestdo de seguranca contra incéndios em edificios e recintos, durante
a exploracdo ou utilizacdo dos mesmos, para efeitos de aplicagdo do presente decreto-lei e
legislacdo complementar, baseiam-se nas seguintes medidas:
a) Medidas preventivas, que tomam a forma de procedimentos de preveng¢ao ou planos
de prevencao, conforme a categoria de risco;
b) Medidas de intervengdo em caso de incéndio, que tomam a forma de procedimentos
de emergéncia ou de planos de emergéncia interno, conforme a categoria de risco;
c) Registo de seguranga onde devem constar os relatérios de vistoria ou inspecgdo, e
relacdo de todas as ac¢des de manutencdo e ocorréncias directa ou indirectamente
relacionadas com a SCIE;
d) Formagdo em SCIE, sob a forma de accGes destinadas a todos os funciondrios e
colaboradores das entidades exploradoras, ou de formacao especifica, destinada aos
delegados de seguranca e outros elementos que lidam com situacdes de maior risco de
incéndio;
e) Simulacros, para teste do plano de emergéncia interno e treino dos ocupantes com
vista a criacdo de rotinas de comportamento e aperfeicoamento de procedimentos.

2 — O plano de seguranca interno é constituido pelo plano de prevengdo, pelo plano de
emergéncia interno e pelos registos de seguranca.

3 — Os simulacros de incéndio sdo realizados com a periodicidade maxima, definida no
regulamento técnico mencionado no artigo 15.2

Artigo 23.2
Comércio e instalagdao de equipamentos em SCIE

1 — A actividade de comercializagdo de produtos e equipamentos de SCIE, a sua instalagdo e
manutengdo é feita por entidades registadas na ANPC, sem prejuizo de outras licengas,
autorizagdes ou habilitagdes previstas na lei para o exercicio de determinada actividade.

CAPITULO IV
Processo contra-ordenacional

Artigo 25.2
Contra-ordenag0es e coimas

1 — Sem prejuizo da responsabilidade civil, criminal ou disciplinar, constitui contra-ordenacgao:
cc) A inexisténcia de planos de prevengdo ou de emergéncia internos actualizados, ou

a sua desconformidade em infrac¢do ao disposto nas normas técnicas, publicadas no
regulamento técnico referido no artigo 15.9;
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3. Portaria n.2 1532/2008

Regulamenta as disposi¢cGes técnicas gerais e especificas de SCIE referentes as condig¢Ges
exteriores comuns, as condicdes de comportamento ao fogo, isolamento e proteccdo, as
condicOes de evacuacdo, as condi¢des das instalagGes técnicas, as condicdes dos equipamentos
e sistemas de seguranca e as condi¢des de autoproteccgao.

Artigo 198.2
Concretiza¢ao das medidas de autoproteccao

1 — As medidas de autoproteccdo, previstas no artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de
Novembro, exigiveis para cada categoria de risco nas diversas utilizagdes-tipo, sdo as constantes do
guadro abaixo:

Medidas de autoprotecgao exigiveis

Medidas de autoprotecgao

Utilizacdo-tipo Categoria de risco

Registos de seguranga
Procedimentos de prevengdo
Plano de prevengdo
Procedimentos em caso de emergéncia
Plano de emergéncia interno
Accdes de sensibilizagdo e formagdo em SCIE
Simulacros

1.2 «sem locais de risco D ou E» X | X

IV, Ve VIl 1.2 «com locais de riscoD ou E» e 2.2

«sem locais de risco D ou E» X XX X

2.2 «com locais de risco Dou E», 3.2e 4.2 X X X| X | X

(De acordo com a utilizacdo tipo indicada no art.82 e a classificacdo dos locais de risco indicados
no art.109)
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4. Resumo

Medidas de autoprotecgio
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N Instalages onde é aplicavel
Todas as que ndo tenham permanéncia de pessoas acamadas, ndo sejam destinadas a receber criangas com idade ndo superior a seis anos ou pessoas limitadas
X | X na mobilidade ou nas capacidades de percepcdo e reac¢do a um alarme;

e
Nao sejam local destinado a dormida de pessoas.

Todas as que tenham permanéncia de pessoas acamadas ou sejam destinadas a receber criangas com idade ndo superior a seis anos ou pessoas limitadas na
mobilidade ou nas capacidades de percepgao e reac¢do a um alarme; ou

Local destinado a dormida, em que as pessoas nao apresentem as limitagoes na mobilidade ou nas capacidades de percepgao e reac¢ao a um alarme; ou
Quando o efectivo de um conjunto de locais de risco A, inseridos no mesmo compartimento corta-fogo for local acessivel ao publico ou ao pessoal afecto ao
estabelecimento, com um efectivo superior a 100 pessoas ou um efectivo de publico superior a 50 pessoas, no qual se verifiquem simultaneamente as seguintes
condigoes:

i) Mais de 90 % dos ocupantes n3o se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de percepgdo e reac¢do a um alarme;

ii) As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém nao envolvam riscos agravados de incéndio;

e

Nao seja local de permanéncia de pessoas acamadas ou destinado a receber criangas com idade ndo superior a seis anos ou pessoas limitadas na mobilidade ou
nas capacidades de percepgao e reaccao a um alarme;

ou

Local destinado a dormida, em que as pessoas ndo apresentem as limitacdes na mobilidade ou nas capacidades de percepcdo e reacgao a um alarme.

Quando o efectivo de um conjunto de locais de risco A, inseridos no mesmo compartimento corta-fogo for local acessivel ao publico ou ao pessoal afecto ao
estabelecimento, com um efectivo superior a 100 pessoas ou um efectivo de publico superior a 50 pessoas, no qual se verifiquem simultaneamente as seguintes
condigoes:

i) Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de percepgdo e reac¢do a um alarme;

ii) As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém ndo envolvam riscos agravados de incéndio;

e

Seja local de permanéncia de pessoas acamadas ou destinado a receber criangas com idade nao superior a seis anos ou pessoas limitadas na mobilidade ou nas
capacidades de percepgao e reac¢ao a um alarme; ou

Seja local destinado a dormida, em que as pessoas ndo apresentem as limitacGes na mobilidade ou nas capacidades de percepg¢do e reacgao a um alarme.

ou

Seja local que apresenta riscos agravados de eclosdo e de desenvolvimento de incéndio devido, quer as actividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas
dos produtos, materiais ou equipamentos nele existentes, designadamente a carga de incéndio;
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5. Definicoes

Para as instalacGes em que nao seja necessdrio elaborar o Plano de Prevencdo a Portaria
1532/2008 define:

Artigo 201.2
Registos de seguranga
1 — O RS deve garantir a existéncia de registos de seguranca, destinados a inscricio de
ocorréncias relevantes e a guarda de relatdrios relacionados com a seguranga contra incéndio,
devendo compreender, designadamente:
a) Os relatérios de vistoria e de inspecc¢ao ou fiscalizacdo de condi¢Ges de seguranca
realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas autoridades competentes;
b) Informagdo sobre as anomalias observadas nas opera¢des de verificacdo,
conservagao ou manutencdo das instalagGes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos
de seguranca, incluindo a sua descricdo, impacte, datas da sua deteccdo e duracdo da
respectiva reparagao;
c) Arelacdo de todas as ac¢oes de manutengao efectuadas em instalacGes técnicas, dos
sistemas e dos equipamentos de seguranca, com indicacdo do elemento
intervencionado, tipo e motivo de accdo efectuada, data e responsavel;
d) A descricdo sumaria das modificagGes, alteragoes e trabalhos perigosos efectuados
nos espacos da utilizacdo-tipo, com indicacdo das datas de seu inicio e finalizacao;
e) Os relatérios de ocorréncias, directa ou indirectamente relacionados com a
seguranga contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de
incéndio ou actuacdo de equipas de intervencado da utilizagdo-tipo;
f) Coépia dos relatérios de intervencao dos bombeiros, em incéndios ou outras
emergéncias na entidade;
g) Relatérios sucintos das accdes de formacdo e dos simulacros, previstos
respectivamente nos artigos 206.2 e 207.2, com menc¢do dos aspectos mais relevantes.
2 — Osregistos de seguranca devem ser arquivados de modo a facilitar as auditorias nos termos
do n.2 3 do artigo 198.9, pelo periodo de 10 anos.

Artigo 202.2

Procedimentos de prevengao

1 — Para as utilizagGes-tipo devem ser definidas e cumpridas regras de exploracdo e de
comportamento, que constituem o conjunto de procedimentos de prevencdo a adoptar pelos
ocupantes, destinados a garantir a manutencdo das condi¢des de seguranga nos dominios
constantes dos nimeros seguintes.

2 — Os procedimentos de exploragdo e utilizacgdo dos espagos devem garantir
permanentemente a:
a) Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da utilizagao-tipo;
b) Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos meios de abastecimento de
agua, designadamente hidrantes exteriores;
¢) Praticabilidade dos caminhos de evacuacdo;
d) Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagdo, isolamento e
proteccgao;
e) Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengdo em caso de emergéncia;
f) Vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e os que estdo
normalmente desocupados;
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g) Conservacdo dos espagos em condicdes de limpeza e arrumacdo adequadas;

h) Seguranca na producdo, na manipulacdo e no armazenamento de matérias e
substancias perigosas;

i) Segurangca em todos os trabalhos de manutengdo, recuperagao, beneficiacdo,
alteracdo ou remodelacdo de sistemas ou das instalagdes, que impliguem um risco
agravado de incéndio, introduzam limitacGes em sistemas de seguranga instalados ou
que possam afectar a evacuagdo dos ocupantes.

3 — Os procedimentos de exploracao e de utilizacdo das instalagdes técnicas, equipamentos e
sistemas, nomeadamente dos referidos nos titulos V e VI do presente regulamento, devem
incluir as respectivas instrucdes de funcionamento, os procedimentos de seguranca, a descricao
dos comandos e de eventuais alarmes, bem como dos sintomas e indicadores de avaria que os
caracterizam.

4 — Os procedimentos de conservacao e de manutencgao das instalacdes técnicas, dispositivos,
equipamentos e sistemas existentes na utilizacdo-tipo, devem ser baseados em programas com
estipulacdo de calendarios e listas de testes de verificacdo periddica, designadamente os
referidos nos titulos V e VI do presente regulamento.

5 — Constituem excep¢do ao estabelecido no nimero anterior os hidrantes exteriores, quando
nao se encontrem sob a responsabilidade da entidade exploradora da utilizacdo-tipo.

6 — Nas zonas limitrofes ou interiores de areas florestadas, qualquer edificio ou zona urbanizada
deve permanecer livre de mato com continuidade horizontal susceptivel de facilitar a
propagacdo de um incéndio, a uma distancia de 50 m do edificado.

Artigo 203.2
Plano de prevencao
1 — O plano de prevengao, quando exigido nos termos do presente regulamento, deve ser
constituido:
a) Por informagdes relativas a:
i) Identificacdo da utilizagdo-tipo;
ii) Data da sua entrada em funcionamento;
jii) 1dentificacdo do RS;
iv) Identificacdo de eventuais delegados de seguranga;
b) Por plantas, a escala de 1:100 ou 1:200 com a representagao inequivoca, recorrendo
a simbologia constante das normas portuguesas, dos seguintes aspectos:
i) Classificacdo de risco e efectivo previsto para cada local, de acordo com o
disposto neste regulamento;
ii) Vias horizontais e verticais de evacuagao, incluindo os eventuais percursos em
comunicagdes comuns;
jii) Localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranga
contra incéndio.
c) Pelos procedimentos de prevencdo a que se refere no artigo anterior.

2 — O plano de prevencdo e os seus anexos devem ser actualizados sempre que as modificagdes
ou alteragdes efectuadas na utilizagdo-tipo o justifiquem e estdo sujeitos a verificacdo durante

as inspeccgdes regulares e extraordinarias.

3 — No posto de seguranca deve estar disponivel um exemplar do plano de prevengao.
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Artigo 204.2
Procedimentos em caso de emergéncia
1 — Para as utilizagdes-tipo devem ser definidos e cumpridos os procedimentos e as técnicas de
actuacdo em caso de emergéncia, a adoptar pelos ocupantes, contemplando no minimo:
a) Os procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detecg¢do ou percep¢do de um
incéndio;
b) Os procedimentos de alerta;
¢) Os procedimentos a adoptar para garantir a evacuagdo rapida e segura dos espacos
em risco;
d) As técnicas de utilizagdo dos meios de primeira intervengdo e de outros meios de
actuacdo em caso de incéndio que sirvam os espacos da utilizacao-tipo;
e) Os procedimentos de recepg¢do e encaminhamento dos bombeiros.

2 — Com excepcao das situacdes em que, pela idade ou condicdes fisicas, tal ndo for possivel,
todos os ocupantes, que ndo pertencam ao publico, devem ser capazes de cumprir, por si s, os
procedimentos referidos nas alineas a) c) e d), neste caso apenas relativamente aos extintores
portateis.

Artigo 205.2

Plano de emergéncia interno

1 — S3o objectivos do plano de emergéncia interno do edificio ou recinto, sistematizar a
evacuagao enquadrada dos ocupantes da utilizagdo-tipo, que se encontrem em risco, limitar a
propagacao e as consequéncias dos incéndios, recorrendo a meios proprios.

2 — O plano de emergéncia interno deve ser constituido:
a) Pela defini¢cdo da organizacdo a adoptar em caso de emergéncia;
b) Pela indicacdo das entidades internas e externas a contactar em situagdo de
emergeéncia;
c) Pelo plano de actuacao;
d) Pelo plano de evacuacao;
e) Por um anexo com as instrugdes de segurancga a que se refere o artigo 199.9;
f) Por um anexo com as plantas de emergéncia, podendo ser acompanhadas por
esquemas de emergéncia.

3 — A organiza¢do em situagdo de emergéncia deve contemplar:
a) Os organogramas hierdrquicos e funcionais do SSI cobrindo as vdrias fases do
desenvolvimento de uma situacdo de emergéncia, nomeadamente as actividades
descritas nos n.os 4 e 5 do presente artigo;
b) A identificacdo dos delegados e agentes de segurangca componentes das vdrias
equipas de intervencdo, respectivas missdes e responsabilidades, a concretizar em
situagdes de emergéncia.

4 — O plano de actuagdo deve contemplar a organiza¢do das opera¢des a desencadear por
delegados e agentes de seguranca em caso de ocorréncia de uma situacdo perigosa e os
procedimentos a observar, abrangendo:
a) O conhecimento prévio dos riscos presentes nos espacos afectos a utilizacdo-tipo,
nomeadamente nos locais de risco C, D e F;
b) Os procedimentos a adoptar em caso de deteccdo ou percepcdo de um alarme de
incéndio;
¢) A planificacdo da difusdo dos alarmes restritos e geral e a transmissdo do alerta;
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d) A coordenacdo das operagdes previstas no plano de evacuagao;

e) A activacdo dos meios de primeira intervencdo que sirvam os espacos da utilizacdo-
tipo, apropriados a cada circunstancia, incluindo as técnicas de utilizagcdo desses meios;
f) A execugdao da manobra dos dispositivos de segurancga, designadamente de corte da
alimentacdo de energia eléctrica e de combustiveis, de fecho de portas resistentes ao
fogo e das instalagGes de controlo de fumo;

g) A prestacdo de primeiros socorros;

h) A proteccdo de locais de risco e de pontos nevralgicos da utilizagdo-tipo;

i) O acolhimento, informacéo, orienta¢do e apoio dos bombeiros;

j) A reposicdo das condicOes de seguranca apds uma situacdo de emergéncia.

5 — O plano de evacuacdo deve contemplar as instrucdes e os procedimentos, a observar por
todo o pessoal da utilizacdo-tipo, relativos a articulacdo das operacdes destinadas a garantir a
evacuacao ordenada, total ou parcial, dos espacos considerados em risco pelo RS e abranger:
a) O encaminhamento répido e seguro dos ocupantes desses espagos para o exterior ou
para uma zona segura, mediante referenciacao de vias de evacuacdo, zonas de refugio
e pontos de encontro;
b) O auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade, de forma a
assegurar que ninguém fique bloqueado;
c) A confirmacgdo da evacuacdo total dos espacos e garantia de que ninguém a eles
regressa.

6 — As plantas de emergéncia, a elaborar para cada piso da utilizacdo-tipo, quer em edificios
guer em recintos, devem:
a) Ser afixadas em posi¢des estratégicas junto aos acessos principais do piso a que se
referem;
b) Ser afixadas nos locais de risco D e E e nas zonas de refugio.

7 — Quando solicitado, devem ser disponibilizadas cdpias das plantas de emergéncia ao corpo
de bombeiros em cuja drea de actuagao prépria se inserem os espacgos afectos a utilizagdo-tipo.

8 — 0O plano de emergéncia interno e os seus anexos devem ser actualizados sempre que as
modificagdes ou alteragGes efectuadas na utilizagdo-tipo o justifiguem e estdo sujeitos a
verificacdo durante as inspec¢Ges regulares e extraordinarias.

9 — No posto de seguranca deve estar disponivel um exemplar do plano de emergéncia interno.

Artigo 206.2

Formagao em segurancga contra incéndio

1 — Devem possuir formag¢do no dominio da seguranga contra incéndio:
a) Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacos afectos as
utilizagbes-tipo;
b) Todos as pessoas que exercam actividades profissionais por periodos superiores a 30
dias por ano nos espacos afectos as utilizagdes-tipo;
¢) Todos os elementos com atribui¢des previstas nas actividades de autoproteccao.

2 — As acgbes de formacdo a que se refere o numero anterior, a definir em programa
estabelecido por cada RS nos termos do presente regulamento, poderao consistir em:
a) Sensibilizacdo para a seguranga contra incéndio, constantes de sessdes informativas
gue devem cobrir o universo dos destinatdrios referidos n.2 1, com o objectivo de:
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/) Familiarizagdo com os espacos da utilizagdo-tipo e identificacdo dos
respectivos riscos de incéndio;
ii) Cumprimento dos procedimentos genéricos de prevencdo contra incéndios
ou, caso exista, do plano de prevencao;
jiii) Cumprimento dos procedimentos de alarme;
iv) Cumprimento dos procedimentos gerais de actuacdo em caso de emergéncia,
nomeadamente dos de evacuagao;
v) Instrucdo de técnicas basicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencao,
nomeadamente os extintores portateis;
b) Formacdo especifica destinada aos elementos que, na sua actividade profissional
normal, lidam com situa¢cdes de maior risco de incéndio, nomeadamente os que a
exercem em locais de risco C, D ou F;
¢) Formacdo especifica para os elementos que possuem atribuicbes especiais de
actuacdo em caso de emergéncia, nomeadamente para:
i) A emissdo do alerta;
ii) A evacuagdo;
iii) A utilizagdo dos comandos de meios de actuagdo em caso de incéndio e de
segunda intervencdo, que sirvam os espacos da utilizacdo-tipo;
iv) A recepcao e o encaminhamento dos bombeiros;
v) A direccdo das operacGes de emergéncia;
vi) Outras actividades previstas no plano de emergéncia interno, quando exista.

3 — As acgles de sensibilizacdo a que se refere a alinea a) do nimero anterior devem ser
programadas de modo a que:
a) Incluam como destinatarios, nas utilizagdes-tipo | das 3.2 e 4.2 categorias de risco, os
ocupantes dos fogos de habitacdo;
b) Incluam como destinatarios, nas utilizagdes-tipo IV, os alunos e formandos que nelas
permanegam por um periodo superior a 30 dias;
¢) Incluam como destinatarios, nas utilizagGes-tipo IX, os frequentadores dos espagos
que neles permanegam por um periodo superior a 30 dias;
d) Os seus destinatarios as tenham frequentado no prazo maximo de 60 dias apds a sua
entrada em servigo nos espagos da utilizagdo-tipo, com excep¢do dos referidos da alinea
b) em que as ac¢Oes devem ser realizadas no primeiro periodo do ano escolar.

4 — As acgOes de sensibilizagdo para os destinatarios referidos nas alineas b) e ¢) do nimero
anterior podem ndo incluir as instru¢des de técnicas de utilizacdo dos meios de primeira
intervencgao.

Artigo 207.2

Simulacros

1 — Nas utilizagbes-tipo que possuam plano de emergéncia interno devem ser realizados
exercicios com os objectivos de teste do referido plano e de treino dos ocupantes, com destaque
para as equipas referidas no n.2 3 do artigo 205.2, com vista a criacdo de rotinas de
comportamento e de actua¢do, bem como ao aperfeicoamento dos procedimentos em causa.

2 — Na realizacao dos simulacros:

a) Devem ser observados os periodos maximos entre exercicios, constantes do quadro
XLI abaixo:

Utilizagoes tipo IV e V - Periodos maximos entre exercicios — 1 ano
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b) Nas utilizacOes-tipo IV deve ser sempre realizado um exercicio no inicio do ano
escolar;

c) Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a
colaboracgado eventual do corpo de bombeiros em cuja drea de actuagdo prépria se situe
a utilizagdo-tipo e de coordenadores ou de delegados da proteccdo civil;

d) A execucgao dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que colaborardo
na avaliacdo dos mesmos, tarefa que pode ser desenvolvida pelas entidades referidas
na alinea anterior;

e) Deve ser sempre dada informacdo prévia aos ocupantes da realizacdo de exercicios,
podendo nao ser rigorosamente estabelecida a data e ou hora programadas.

3 — Quando as caracteristicas dos ocupantes inviabilizem a realizacdo de exercicios de
evacuacao, devem ser realizados exercicios de quadros que os substituam e reforcadas as
medidas de seguranca, designadamente nos dominios da vigilancia do fogo e das instrucdes de
seguranga.

6. Prazo, local e nimero de exemplares, para entrega das
medidas de autoproteccao

Os processos referentes as medidas de autoproteccdo sdo enviados a ANPC (Comandos Distritais
de Operacdes de Socorro, em funcdo do distrito em que se localiza o edificio/recinto. O processo
é constituidos por dois exemplares em papel e um suporte informatico (PDF), nos seguintes
prazos (n.2 2 do art.2 34.2 do RJ-SCIE):

a) Até 30 dias anteriores a entrada em utilizagdo, no caso de obras de construgdo nova, de
alteragdo, ampliagdao ou mudanga de uso;

b) No prazo maximo de um ano, apos a data de entrada em vigor do RJ-SCIE, para o caso de
edificios e recintos existentes aquela data (até de 31 de Dezembro de 2009)

7. Observacgoes

O Plano de Seguranca para além de se referir a organizacdo e gestdo da seguranca contra o risco
de incéndio, visto ser o risco mais frequente, podera igualmente ser Util para a prevencao e
actuacdo perante a ocorréncia de outros riscos, tais como, ondas de calor, inundagdes, sismos,
instabilidade dos terrenos ou incéndios florestais.

Devera também incluir as medidas a tomar e meios a utilizar em situagdes de acidente ou
doenga subita numa abordagem de primeiros socorros, enquanto ndo chega a ajuda
especializada.
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