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Prevencao e controlo de situagoes de doencga e surtos de infecgao

1. OBIETIVO

Antecipar e gerir o impacto de uma eventual situacdo de proliferacdo de
doencas nas criancas, bem como dos funciondrios da Instituicdo, visando:
e Preparar a resposta operacional para minimizar as condicdoes de
propagacdo do virus e manter os servicos essenciais em funcionamento;
e Definir a estrutura de decisdo e coordenacdo da Instituicdo;
e Preparar resposta as necessidades de notificacdo e comunicacdo, no
interior e para o exterior da Instituico;
e Preparar o restabelecimento da situacdo e actividades normais téo
rdpido e seguro quanto possivel.

2. MODO OPERATORIO

a) Introducgao

As Instituicdes deverdo estar preparadas para a adopcdo de medidas
adequadas de prevencdo e contencdo das doencgas.

b) Equipa Operativa

Para a elaboracdo e execucdo do plano de prevencdo de situacdes de
doenca/surtos de infeccdo, foi escolhida uma equipa operativa composta por
colaboradores da Instituicdo, sendo devidamente gerida e orientada por um
membro coordenador. Estes membros compdem a cadeia de comando e
confrolo geral em situacdo de prevencdo e de controlo da eventual
propagacdo. Ao coordenador cabem as funcdes de decisdo, orientacdo e
supervisdo, assegurando a aplicacdo e execucdo do plano.

A equipa operativa pde em prdtica o plano e mantém o seu funcionamento e
responsabiliza-se por manter os recursos minimos assegurados.

c) Cadeia de comando e controlo
Coordenador: XXXXXXXOXXXXXXXXX
19 Suplente: XXXXXXXXXXXXXXXXX

2° Suplente: XXOXXXXXXXXXXXXXX
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d) Actividades essenciais/Prioritdarias

E previsivel que surjam casos de funciondrios ou criancas doentes, com possivel
comprometimento do funcionamento da Instituicdo devido ao absentismo dai
decorrente.

Em caso de propagacdo de doenca, a Instituicdo define como actividades
essenciais/prioritdrias:

e A higiene e alimentacdo das criancas e funciondrios;
e O despiste de sinfomas suspeitos;
e A seguranca e o bem-estar das criancas.

e) Medidas de manutengdo da actividade pedagdégica em situagdo de
crise

e Caberd ao coordenador avaliar a gestdo das actividades lectivas e das
actividades curriculares e extra-curriculares, de acordo com @
propagacdo da doenca, podendo ser feitas algumas alteracdes ou até
proceder d sua suspensdo;

e Em caso de auséncia prolongada dos funciondrios, serd assegurada a
sua substituicdo;

e Serdo também asseguradas e reforcadas as medidas higiénicas
indispensdveis associadas a alimentacdo, garantindo o fornecimento de
produtos alimentares com a regularidade habitual.

No entanto, prevendo a eventualidade do agravamento da situacdo, a Creche
possui j& uma reserva de bens e produtos alimentares para uma semana;

O encerramento das instalacdes poderd ser indicado, se se verificar o risco de
propagacdo da doenca, devido a existéncia de diagndsticos confirmados
entre criancas e funciondrios. E uma medida que apenas deve ser adoptada se
determinada pelo delegado de saude, apds a avaliagcdo da situacdo em
concreto.

f) Medidas de isolamento social

e Para de evitar o contdgio de outfras pessoas, deve ser assegurado o
isolamento da pessoa com sinfomas suspeitos em casa, até que a
situacdo seja devidamente esclarecida pelos servicos de saude;
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Caso a pessoa se encontre na Instituicdo, existe uma sala de isolamento,
sala anexa cao gabinete médico, onde a pessoa fica retida até se
encontrar em condicdes para abandonar o local (em caso de adulto),
ou até os pais virem buscar a crianca

Apds o abandono da sala de isolamento, o espaco deve ser impo e
devidamente desinfectado.

g) Medidas de prevenc¢ado e controlo da doenca

O estabelecimento dispde de um gabinete médico, local onde é
prestado o apoio regular de um médico/enfermeiro;

No estabelecimento existem vdrios colaboradores com formacdo na
drea de primeiros socorros e deteccdo de doencas contagiosas;

Em caso de doenca, se a crianca necessitar de cuidados médicos
urgentes, o coordenador entra em contacto com os pais informando-os,
dirigindo-se de seguida ao Centro de Sadde da XXXXXXXXXXXX;

Em situacdo de doenca prolongada e transmissivel, considera-se como
impeditiva de a crianca frequentar a Creche, conforme discriminado no
regulomento interno da resposta social. Portanto, as doencas que
obriguem a que a crianca figue em casa mais do que trés dias, esta sé
poderd voltar para a Creche apds declaracdo médica que ateste a sua
situacdo de saude;

Existéncia de uma caixa de primeiros socorros em cada sala, sendo que
o conteUdo é verificado regularmente;

No processo individual de cada criangca constam todos os problemas e
a medicacdo que toma;

Controlar a limpeza e desinfeccdo das instalacoes sanitdrias;
Higienizacdo vdrias vezes ao dia das superficies de trabalho, mesas e
cadeiras;

Limpeza e arejamento didrio dos espagos.

h) Plano de comunicagao

Haverd uma lista de telefones/contactos de correio electronico
importantes e necessarias para a resolucdo de situacdo de urgéncia de
uma crianca, bem como de um funciondrio, devidamente actualizada
que estard afixada no gabinete do coordenador e de fdcil acesso aos
elementos da equipa operativa;

Os pais das criancas serdo sempre informados dos modos de actuacdo
da Instituicdo em caso de emergéncia médica ou doenca da crianca,
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telefonicamente ou por correio electronico, mediante o desenrolar de
cada situacdo concreta;

A comunicacdo as autoridades de saude serd assegurada pelo
coordenador ou pelos elementos da equipa operativa.
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