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Na préoxima

hora iremos
falar sobre:

Efeito de Estufa
Pegada de Carbono
Economia circular
SRS

Plano de Gestao Ambiental

ASSOCIACAO APOIO A
FXCELENCTA NO 3° SETOR




Fornecimento energia || KKK 30%
Transportes por ar, terrae mar || EGKNKNNNEEEEGEEEEE 23%
Industria (cimento, aco, plasticos) || EGTRREEEEEEE 23%

Agricultura e Pecuaria | EGTNGGGGGEGEEEEEEE 22

Residuos [l 3%

Contribuicao
de gases com

efeitode
estufa

Adaptado de “Greenhouse gas emissions
in the EU-28 2018, by sector”
lan Tiseo, 2021, https://www.statista.com



https://www.statista.com/aboutus/our-research-commitment

Impacto Ambiental da Pandemiade COVID-19

Evolucao emissdées de CO2 por semana(Megaton) *

Diminuicao da
poluicao atmosférica

How Mew York City How N.Y¥.C. sounded
sounded last year: during the lockdown:
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Y April 24, 2020

Melhoria da

Reducao media de 6,4 % biodiversidade

1. Confinamento em Wuhan
2. Confinamento em ltalia
Confinamento na California (EUA)
Confinamento na India
5. Novas restricoes impostas na Europa devido a nova vaga
Novo confinamento na California

= Jeff Tollefson, COVID curbed carbon emissions in 2020 — but not by much, 15 jan 2021, www.nature.com

Aumento de residuos
solidos urbanos e
hospitalares

3.
4,
6



https://www.nature.com/articles/d41586-021-00090-3#author-0

Oqueea

pegadade

carbono?
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Pegada de Carbono -metodologia criada
para medir as emissdes de gases de efeito
de estufa em unidades de carbono
equivalente. Pode ser calculada por
pessoa, por organizacao, por evento, por
pais ou por atividade


https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx

A Economia Circular é um conceito estratégico para a

O Pacto Ecolégico Europeu foi
manutencao dos produtos e materiais em uso aprovado em Julho 2021

diminuindo a producéao de residuos e a poluicao O plano de accao prevé (entre outros):

Obrigatoriedade da comunicacao da pegada
ambiental para produtos e servicos (rotulagem
climédtica)

permitindo a regeneracao dos sistemas naturais

Informacao sobre numero de anos de vida do produtos
e reparacoes
1. Concecao,
desenho e
producao

4. Matéria Prima
Estratégias para as industrias téxtil, mobiliario, construcao

Regulamentacéao para os niveis de POP (produtos
organicos poluentes)

Revisao da legislacao das emissdes industriais

Regulamentacao do transporte de substancias perigosas

2. Recolha 3. Reciclagem



§

PET

substituicao
por garrafas de vidro

1. Concecao, desenho e
4. Matéria Prima producao: durabilidade e
Autorizadas embalagens sustentabilidade dos
com 100% de PET materiais nao é
reciclado para considerada
detergentes e similares

www.ecoalf.com

4. Matéria Prima
Atualmente o textil
reciclado ¢ fragil e nao

tem qualidade
2. Recolha
Existe recolha seletiva nos

3. Reciclagem
ecopontos

&
Em Portugal apenas 15% das
embalagens recolhidas sao
recicladas embora o PET seja
facilmente reciclavel

2

Existe recolha seletiva
mas apenas 10% é

3. Reciclagem
aproveitada

Dificil ja que a tecnologia so

permite reciclar uma fibra de
cada vez. Basicamente ¢
triturada para pano de

desperdicio



Embalagens reutilizaveis

A loop store € uma empresa que

vende produtos de varias marcas em Alg u n S
embalagens reciclaveis

bons
Produtos modulares. exemplos

As marcas disponibilizam os
componentes para reparacao e
actualizacao tecnologica

Industria Alimentar.

Subproduto como o pao é utilizado
no fabrico da cerveja.




Metodologia dos 5 Rs
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Compostar (Rot), Recic
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Decisao de compra baseada no
tempo de vida util e garantias
de manutencao / reparacao

Evitar compras desnessarias

E realmente necessario? Para utilizer quantas vezes?
Pode ser substituido?

Posso pedir emprestado?

Reduzir o consumo de papel

http://www.e3s.pt/puzzle-de-gestao/ambiente
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ente a reparacao em
vez da substituicao

Pensar numa nova
utilizacao para os
produtos

T .




Compostores eléctricos

Mais rapido (5 horas), sem cheiro

Biomassa estéril, consome energia electrica

Compostores tradicionais
Exige tempo e controlo da temperatura, humidade

Pode ser utilizada diretamente como fertilizante

Compostar
(Rot)




m Onde
— Q Reciclar

v
Encontre um local de recolha de

residuos

perto de si
;e(;:)c(:]c::ioneosresiduosquepretendepesquisarno ReSidUOS, S|mb0log|a dOS
Plasticos, Reducao de

@@ @ consumes de agua e papel

Insira o seu codigo postal ou utilize 'proximo de mim' n http://WWW.GSS.pt/puzzle-d e_g eStaO/a m biente

& Proximo de mim

https://ondereciclar.pt/

Reciclar

O que sobra das accdes anteriores



https://ondereciclar.pt/

Avaliacaodo
estado actual da camesar? |
gestao
ambiental

Por onde




Apesar de nao ser obrigatoria a

Gestao Ambiental traz vantagens.

v' Imagem da organizacao

v’ Utilizar os materiais de uma forma
mais eficiente

v' Potenciador de parcerias
v Potencial poupanca

v' Melhor preparacao para futura
legislacao

Mostrar respeito!
Demonstrar respeito no
guotidiano € uma otima forma
de demonstrar aos outros que

nos importamos.



O primeiro passo € verificar a situacao actual
relativamente aos consumos e quantidade e tipos de

residuos produzidos para definir o ponto de partida.

Inclui avaliar as fontes , volumes, quantidades e se sao

corretamente manipulados.

O objetivo principal desta etapa € entender o fluxo de

residuos que a organizacao produz.



plano ambiental workshop.xlsx

Tomemos
consciénciado

nosso impacto

OBRIGADA

ambiental

geral@e3s.pt

£35S

ASSOCIACAO APOIO A
EXCELENCIA NO 3° SETOR




